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HEILENDES
THERMALWASSER

Wohlbefinden durch die Kraft des Wassers

Manche Orte lassen die Zeit ganz ein-
fach nicht an sich heran. Mit freundlicher
Bestimmtheit widersetzen sie sich allen
Regeln der Verganglichkeit — geben
Energien ab ohne je Kraft zu verlieren.
Ein solcher Ort ist der Ursprung der
Therme von Bad Kleinkirchheim bei
der Kirche St. Kathrein oberhalb des
Ronachers.

Unsere hauseigene Heiltherme ent-
springt mit einer natirlichen Quelltem-
peratur von 36°C und ist reich an
Mineralien wie Calcium, Magnesium,
Natrium und Kalium.

Urspringlich berthmt flr Heilungen bei
Augenkrankheiten, gehen die Indikatio-
nen heute weit dartiber hinaus. Die pri-
vate Heiltherme wirkt auf eine Reihe von
Krankheiten heilend und starkt das Im-
munsystem — flir alle Altersgruppen,
auch Séuglinge, werdende Miitter und
Junggebliebene.

Besuchen Sie auch den Ursprung der
Thermalquelle in der St. Kathrein Kirche:
Eine  wundertdtige Thermalquelle
erwartet Sie!

Analyse des Ronacher Thermalheilwassers’
1 kg Wasser gelost enthalt:

Das Ronacher Thermal-Heilwasser wirkt

Kationen: Anionen: Geldste Gase:

o 5,1 mg Natrium o 0,60 mg Fluorid o 4,00 mg Kohlendioxyd ) )

o 1,65 mg Kalium o 4,10 mg Chlorid o etwas Stickstoff, o verjingend, Anti-Age-Effekt o gegen Rheumatismus der Muskeln und Gelenke
o 14,96 mg Magnesium o 0,06 mg Jodid der nach Druckentlastung : : ; _

- 40,68 mg Calcium 062 mg Nitat " ° eptgn‘tend und entschlflckenq ‘ o Neuralgien, chromﬂsche Nerven. oder

o Eisen o 0,18 mg Nitrit o Bindegewebe und GeféBe kréaftigend Nervenwurzelentziindungen mildernd

o Kupfer s 52,95 mg Sulfat Radioaktive o Kopfschmerzen und Migrdane mildernd o gegen neuro-vegetative Fehlregulationen mit
o Zink o 0,012 mg Hydrogenphosphat Spurenstoffe: ) .. ..

. Blei « 0,005 mg Hydrogensenat « Radon o allgemeine Erschdpfungszustdnde nach Blutdruckschwankungen

o Sadmki“-ﬁ‘; o 12372,3 mgKHyd:ogencarbonat o Radium Operationen und Erkrankungen lindernd o das Herz-Kreislauf-System starkend

° uecksiiper o ,2 Mg Kieselsaure . . . “ .

o AU SR » 0,28 mg Borsdure o gegen Ischias, Bandscheibenschaden o entziindungshemmend, innen und auBen

o Versteifungen nach Knochenbrlichen o lasst Freude und Frohlichkeit wieder aufkommen
“Laut experimentellpharmakologischen und balneologischen Untersuchungen/Wien



RONACHERS
PHYSI0-GYM

Fitnesskick gefallig? Die innovative Aus-
stattung des 1. PHYSIO-GYM bietet auf
tber 200 m? alles was Inhre Bewegung und
Leistungsféahigkeit fordert. Die Ronacher
Physiotherapeuten und Fitnesscoaches
kiimmern sich um lhre individuellen
Bedirfnisse und stellen ein maBgeschnei-
dertes Trainingsprogramm zusammen, um
lhre Gesundheit noch mehr zu unterstiit-
zen. So macht der ,Spielplatz fiir

Erwachsene* richtig Spaf!

Simone Ronacher
prasentiert das
Trainingskonzept:

MEHR fiir Ihre BALANCE

Das Trainingssystem ,Balori* dient
der Verbesserung von Reaktion,
Balance & Prézision. Die virtuellen
3D-Anweisungen am Monitor und die
Trainingsplatte mit tiber 2000 Senso-
ren machen die Balance - und das
Koordinationstraining  kinderleicht.
Nach nur 5 Minuten Bewegung
errechnet lhnen der ,Balori® Ihre
Balance sowie Ihre Reaktionsschnel-
ligkeit zwischen der rechten und lin-
ken Korper - und Gehirnhalfte!

MEHR fiir Ihre DEHNUNG

Um den Muskel effektiv zu trainieren,
kommt es in erster Linie auf eine
gute Beweglichkeit und Dehnung an,
wissen Hochleistungssportler schon
langst.

Die Gerate von ,skyline", aus Birken-
holz gefertigt, sind gute Isolatoren
der Korperwdrme. Sie nehmen diese
Wérme auf und erzeugen ein ange-
nehmes Gefiihl beim Faszientraining.

MEHR fiir lhre KRAFT

Der ,Movens* Fitnesszirkel bietet ein
gesundes sowie effizientes Ganzkor-
pertraining fir alle Muskelpartien und
ein Trainingsgefuhl wie im Wasser.
Sie trainieren fast spielerisch auf
allen 9 Geraten und in 3 Durchgan-
gen zu jeweils einer Minute. Somit
haben Sie in rund 30 Minuten alle
Muskelgruppen spielerisch trainiert.

TIPP: Mit der hocheffektiven DYNOSTICS Leistungs- & Stoffwechselanalyse erhalten Sie vorab eine detaillierte Aufschllisselung
Ihres Korperumsatzes, sowie Ihre individuelle Erndhrungs- & Trainingsempfehlung. (Ndhere Infos auf Seite 25)

MEHR fiir Ihre CARDIO

Sie werden ein Trainingserlebnis ent-
decken, das neue MaBstdbe setzt.
Besondere Programme, wie z.B. die
Trainingsumgebung kénnen Sie indi-
viduell wéhlen.

GenieBen Sie das Geflhl: ,Heute trai-
niere ich mit Blick zur St. Kathrein
Kirche und morgen laufe ich am
Meer entlang.“ Zudem werden Sie
die viele TV-Sender und Musik Pro-
gramme begeistern.



MULTIMEDIA YOGA- &
BIBLIOTHEK MEDITATIONSPAVILLON
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First Class Room Yoga

NEU: ,,FIRST CLASS ROOM“ — Multimedia Bibliothek

GenieBen Sie Ihr Lieblings-Movie, Horbuch oder Ihre Lieblingsmu-
sik, ganz bequem im Bademantel. Die First-Class Kuschelkojen
laden zum einzigartigen Genuss ein. Schmokern Sie in den inter-
essantesten Biichern und schonsten Bildodnden zu den Themen
Wasser & Nockberge, sowie Gesundheit & Schonheit. Alle Zeitun-
gen dieser Welt stehen an zwei Multimedia-Tischen zum ,Down-
load” bereit. So sind Sie auch in lhrem Urlaub immer bestens
informiert!

NEU: Yoga- & Meditationspavillon

Mit Blick auf die Nockberge erleben Sie gefiihrte
Meditationen und Yoga auf ganz neue Weise. Der Duft
aus heimischem Vollholz entschleunigt und tragt zur
Entspannung bei. Bei den Einheiten wird ganz person-
lich auf Ihre Bed(rfnisse eingegangen, um Sie wieder
zur Ruhe und inneren Mitte zu bringen.




Lieber
Ronacher-Gast
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An der Quelle von Gesundheit und Schénheit i B Unsere Wohlfiihisymbole

Zur Information vor

Alle unsere Therapeutinnen und ich sind Ihnen !h"-m? personlichen,
individuellen Beratungs-

jederzeit gerne behilflich, bei Ihren Fragen tber gesprich:
Anwendungen, welche am besten fiir Sie geeignet ’M P e o
sind, Arrangements, optimal abgestimmt auf lhre Behandlungen auf Korper,
Aufenthaltszeit, Behandlungen, die es nur im Geist und Seele?
Ronacher gibt, z.B. die Original Konigliche Thai-
Massage, exklusive Korperpflege- und
Beautyprodukte, Trainingsmaglichkeiten

fiir Ihre Fitness & Pravention, und alles
Wissenswerte zu Spa und Wellness.

Die folgende Beschreibung
der Wohlfuihlsymbole bietet
eine Entscheidungshilfe
bei der Wahl der optimalen
Behandlung.

belebend,
energetisierend

entstauend,
entschlackend

Wir freuen uns darauf mit
lhnen zu sprechen.

Herzlich, lhre

Simone Ronacher & Ihr Ronacher Spa-Team

ausgleichend,
beruhigend

Simone Ronacher

stimmungsaufhellend,
stiarkend

Tipp: Arztlich verschriebene Behandlungen konnen
nach Absprache mit Ihrer Krankenzusatzversicherung
abgerechnet werden!




MASSAGEN —

Hervorragende Ausbildung, praktische Erfahrung und eine ganz spezielle Begabung —
das alles zusammen macht das kompetente Team in Massage und Kosmetik aus. M ASSAG EN

Bei uns sind Sie in den besten Handen.
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Klassische
Massagen

Klassische Teilk6rpermassage
Besonders ratsam bei verspannter
Ricken- und Schultermuskulatur.
Davor empfehlen wir eine Natur-
moorpackung.

€ 56, flir 25 Min.

Klassische Ganzkdrpermassage
Muskelverspannungen werden
gelost,die Durchblutung gesteigert

und eine tiefe Entspannung erreicht.

€ 89,— fur 50 Min.

Ganzkorper Spezial
€ 132,— flir 75 Min.

FuBreflexzonenmassage

Uber die Reflexpunkte auf FuBsohle
und FuBriicken werden Selbsthei-
lungskrafte der Organe aktiviert.
Diese Technik entspannt sdmtliche
Organe und Muskeln. Die Durchblu-
tung und das Lymphsystem werden
angeregt, Giftstoffe und Ablagerun-
gen abtransportiert — starkt das
Immunsystem.

€ 69,— fir 25 Min.

Kombimassage

Eine Teilmassage fiir den Riicken
und eine FuBreflexzonenmassage
werden kombiniert.

€ 92,— flir 50 Min.

Lymphdrainage

Diese sanfte und leichte Massage-
technik regt die Lymphzirkulation an,
entstaut und entwassert den Korper
auf diese Weise.

€ 59,— flir 25 Min.
€ 89,— flir 50 Min.

Aromadlmassage

Ein Balsam mit &therischen Olen
wird sanft in die Haut einmassiert. Er
belebt und harmonisiert Korper,
Geist und Seele. Dadurch entsteht
ein Geflhl intensiver Entspannung.

€ 92,— fir 50 Min.

—_

Honigmassage — Die Riickenmassage zum Entgiften

zur Kréftigung und Vitalisierung des gesamten Organismus, zur Hautreinigung
und Durchblutungsverbesserung, als Entschlackung und Entgiftung, gegen
Ablagerungen, zur Immunsystemstarkung, Entspannung und Beruhigung bei
Regulationsstorungen. Wahrend der Massage werden alte, abgestorbene
Zellen, Salze und Schlacken entfernt, die sich als gelbliche oder graue Abson-
derungen zeigen. Die Honigmassage ist ein echtes Juwel. Der qualitativ hoch-
wertige Honig enthalt neben Glucose, Fructose, Wasser, Enzymen, Vitaminen
und Mineralstoffen auch Acetylcholin, ein Gewebshormon, das sich positiv auf
Herz, Darm und Nieren auswirkt. Der Organismus nimmt all diese wertvollen
Stoffe wahrend der Honigmassage (ber die Haut auf.

€ 102,— fur 50 Min.

Stempelmassage fiir mentales Wohlbefinden und Entspannung
Durch diese besondere Massage mit der innovativen Stempeltechnik
werden hochwertige Ole wie Mandel-, Sesam- und Jojobadl mit wertvollen
Wirkstoffen sanft in die tieferen Hautschichten eingebracht.

o Alpenkrauter verbessert den Stoffwechsel und
hilft bei Muskelverspannungen
o 0ld India wirkt warmend, durchblutungsfordernd und harmonisierend

€ 109,— fur 50 Min.

Physiotherapie

Sie spielt eine entscheidende Rolle in der Schmerztherapie, Rehabilitation und
Vorbeugung sowie bei Behandlung von Verletzungen. Diese spezifische Form
der ganzheitlichen Kérperarbeit besteht aus manuellen Techniken, Massagen,
Mobilisation, Faszientherapie, Elektrotherapie, Taping und Ubungen.

€ 62,— flir 25 Min.
€ 98,— fir 50 Min.
€ 132,—fur 75 Min.

Sportmassage

Das Hauptziel jeder Sportmassage ist die Verhinderung sportbedingter Verlet-
zungen. Der Fokus liegt dabei, je nach Art der Sportmassage, auf Aktivierung,
Lockerung oder Regeneration der Muskulatur. Dabei wird das Bindegewebe
gestarkt, die Sauerstoffzufuhr ernoht, Schlacken besser abgeleitet und die
Zirkulation von Blut und Lymphe verbessert.

€ 98,— flr 50 Min.

belebend, energetisierend entstauend, entschlackend ausgleichend, beruhigend stimmungsaufhellend, starkend
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ENERGIE-
MASSAGEN

Shiatsu Japan

Das Wort Shiatsu setzt sich im Japanischen aus zwei
Begriffen zusammen, wobei ,SHI* flr Finger und , ATSU"
flr Druck steht. Shiatsu ist eine manuelle Korpertherapie,
die aus dem asiatischen Raum stammt und dazu dient,
den Fluss der Lebensenergie (Chi) zu harmonisieren.

Es wird mit Fingern, Handballen, Ellbogen und auch

mit den FiiBen stabiler Druck entlang genau definierter
Energielinien (Meridiane) ausgetbt mit dem Ziel,
Blockaden zu losen, um ein harmonisches FlieBen der
Korperenergie zu erreichen.

€ 98,— fur 50 Min.
€132~ flr 75 Min.

Hot-Stone-Therapie USA

Eine alte schamanische Behandlungsmethode,
die aus Energiearbeit und einer Massage

mit heiBen Steinen besteht.

€102, fir 50 Min.
€136, fUr 75 Min.

Original Koniglich Thailandische Massage

Die Behandlung findet in bequemer Kleidung auf einer Matte
am Boden statt. Der KOrper wird unter Einsatz von Korperge-
wicht mit Fingern, Handballen, Ellbogen, Knien und FiiBen
gedehnt, mobilisiert und entspannt. Sie werden befreit von
séamtlichen Blockaden.

€102, fur 50 Min.
€132,—fur 75 Min.

Kdniglich Thaildndische FuBmassage

Die thaildndische FuBmassage wirkt vorbeugend und hilfreich
bei Kopfschmerzen, Migrane, Verspannungen, Asthma,
Verstopfung und Nebenhohlenentziindungen. Erholung pur
fr hre am meisten beanspruchten Korperteile und den
ganzen Korper.

€ 98, flir 50 Min.

belebend, energetisierend

entstauend, entschlackend

BADER

Die therapeutische Wirkung

des Thermalwassers wird
mit speziellen Zusatzen aus
der Natur noch-verstarkt.

Thermal-Heilbad
mit Baldrian-Lavendel
mit Rosenbliten

mit Rosmarin
mit Molke

mit Steindl

€ 46,— flr 25 Min.

Body-Detox-Elektrolyse-FuBbad

Die Elektrolysebehandlung, um gezielt Giftstoffe
auszuschwemmen. Der Kérper wird entsduert

und dadurch ins basische Gleichgewicht gebracht.

Ihr Vorteil:

© Starkung des Bindegewebes

° rasche Regeneration nach sportlichen Aktivitaten

° senkt die erhdhte Harnsdure (Gicht, steife Gelenke, ...)

€ 69,— flr 25 Min.

ausgleichend, beruhigend stimmungsaufhellend, starkend



AYURVEDA

Klassische Abhyanga
Ganzkorperdlmassage

Sich neu erleben und strahlend
aussehen! Die klassische Abhyanga
ist die Konigin der ayurvedischen
Massagen. Diese ganzheitliche
Behandlung ist Balsam flir Kdrper,
Geist und Seele. Sie wirkt verjiingend,
regenerierend und seelisch
harmonisierend. Das warme,
typgerechte Ol, die flieBenden Griffe
und Ausstreichungen vermitteln
innere Warme.

€142, fur 75 Min.

Nabhi Marma

Ayurvedische Bauchmassage

Diese Massage entspannt, fordert

einen gesunden Schlaf und flihrt uns

zu den innersten Wurzeln unseres Seins.
Sie bewirkt Tiefenentspannung und stellt
eine Verbindung zu unserem kognitiven
Geddchtnis her. Durch die sanfte Art der
Bertihrung l6sen sich feinstoffliche Ener-
gieblockaden. Immunsystem und innere
Organe, besonders die Verdauungsorga-
ne, werden gestarkt und in Balance
gebracht.

TIPP: Sehr gut mit Shirobhyanga-
Massage zu kombinieren.

€ 99,— flr 45 Min.

Shirobhyanga

Ayurvedische Kopf-, Schulter-
Nackenmassage

GenieBen Sie mit allen Sinnen eine
vitalisierende Kopf-, Schulter- und
Nackenmassage. Durch sanftes Ber(ih-
ren der Energiepunkte werden innere
Organe harmonisiert und aktiviert und
der gesamte Kopfbereich von seeli-
schem und geistigem Ballast befreit.
Diese Massage wirkt einerseits beruhi-
gend auf das Nervensystem, anderer-
seits belebt sie die Sinne, d. h. sie
starkt Geruchssinn, Sehkraft und
Gehar.

€ 99,— flr 45 Min.

Padabhyanga

Ayurvedische FuBmassage
Schone FliBe ein Leben lang!

Den FlBen wird im Ayurveda groBe
Beachtung geschenkt. Sie tragen uns
durchs Leben und haben eine liebevolle
Behandlung verdient. Diese Massage
wirkt durch die Stimulierung der Ener-
giepunkte besonders positiv auf alle
Organe. Sie fordert die Zirkulation des
feinstofflichen Energieflusses und wirkt
stressmindernd, schlafférdernd und
stimmungsaufhellend. Das Massieren
der Beine einschlieBlich der Knie

wirkt entlastend und halt Sehnen

und Gelenke geschmeidig.

€ 99,— flr 45 Min.

Mukabhyanga

Ayurvedische Gesichtsmassage

Ein Schonheitslifting mit der Energie der
Hande. Eine wunderbar entspannende
Gesichtsmassage mit duftenden, pflegen-
den Bio-Olen erwartet Sie. Die behutsame
Stimulierung der Energiepunkte und die
sanften Streichungen wirken stressmin-
dernd und stimmungsaufhellend zugleich.
Eine gute Durchblutung lasst die Haut
strahlen, die Gesichtszlige wirken weicher
und jinger.

€ 68,— flir 25 Min.

Prishta Abhyanga

Ayurvedische Riickenmassage
Diese Massage entspannt in besonderer
Weise die gesamte Rickenmuskulatur.
Hier erreicht das warme Ol typgerecht
mit warmenden, durchblutungs-
fordernden Aromen seine volle Wirkung.
Nicht nur der Riicken, sondern der
ganze Mensch flihlt sich nach dieser
Behandlung leichter und freier.

€ 99,— fir 45 Min.

belebend, energetisierend

Udvartana-Massage

Ayurvedisches Peeling

Eine Haut wie Samt und Seide! Bei dieser GanzkGrpermassage
werden spezielle typgerechte Krauterpulver und Ole zu einer
Paste verarbeitet einmassiert. Sie wirkt gewebeabbauend. Die
Udvartana ist ein hervorragendes, sehr pflegendes Ganzkorper-

peeling, welches das Bindegewebe strafft, stimuliert und entgif-

tet. Besonders zu empfehlen bei Kapha-Konstitutionen und
Problemzonen z. B. bei Cellulite.

TIPP: Am besten am Vormittag buchen — wirkt Stoff-
wechsel anregend und bringt Energie fiir den Tag.

€ 106,— fUr 45 Min.

Garshan-Massage

Seidenhandschuhmassage

Die spezielle Massage fr trockene und empfindliche

Haut! Die gepflegten Inderinnen wussten es schon vor
Jahrtausenden. Zur gesunden jungen Haut verhilft die
ayurvedische Garshan-Massage.

Diese Trockenmassage mit den Rohseidenhandschuhen
stimuliert auf lebhafte Weise den Stoffwechsel und den Kreis-
lauf, verschafft der Haut durch den Peelingeffekt Geschmei-
digkeit und ein strahlendes Aussehen.

€ 99,— fir 45 Min.

entstauend, entschlackend

ausgleichend, beruhigend

Shirodhara-0l-Stirnguss

GenieBen Sie himmlische Tiefenentspannung! Ein wohl-
temperierter Olstrahl wird gleichméBig im Rhythmus
{iber die Stirn geftihrt. Der OI-Stirnguss bewirkt eine
einzigartige Tiefenentspannung und Reinigung fir Kor-
per, Geist und Seele. Er wirkt in besonderem Mal3e
stressreduzierend, verhilft so zu innerer Harmonie,
Zufriedenheit und Lebensfreude.

TIPP: Eine Abhyanga vorher empfehlenswert.
Shirodhara ist keine Erstbehandlung.

€ 136,— fr 60 Min.

Abhyanga- & Shirodhara-Kombi
€ 249,— fur 120 Min.

stimmungsaufhellend, stirkend




PACKUNGEN

Bei den folgenden Behandlungen

ruhen Sie, eingehllt in warme Tlicher

entspannt auf dem Wasserbett,
umgeben von heilenden Zusétzen,

deren Wirkung durch den Tiefenwérme-

effekt verstarkt wird.

TIPP: Vor den Packungen
empfehlen wir ein Kdrperpeeling.

Aromadlpackung

Diese Behandlung fordert die
Gewichtsreduktion und hilft gegen
Cellulite und Gewebestauungen.

€ 69,— fur 25 Min.

Comfort Spa ,,Cleopatra“
Verwohn-Pflege flir trockene Haut
mit frischem, blumigem Duft.
Enthalt: Mandel-, Sonnenblumen-,
Soja- und Traubenkerndl & reichhalti-
ge Ziegenbutter

Wirkung: spendet Feuchtigkeit,
macht die Haut weich und zart

€ 69,— fur 25 Min.

belebend, energetisierend entstauend, entschlackend

Naturmoorpackung

Lockert die Muskulatur, lindert
rheumatische Beschwerden,
unterstitzt Behandlung von
Wirbels&ulenproblemen

und fordert den Stoffwechsel.

6 Auflagen / € 62,—

Heublumenpackung

Das Heu in unserer Alpenregion
ist eine naturgegebene Krauter-
mischung. Sie wirkt krampflosend,
entschlackend und stérkt

die inneren Organe sowie den
Magen-Darm-Trak.

6 Auflagen / € 62,—

ausgleichend, beruhigend

Thalasso-Therapie
Durch den Thalasso-Meeresschlick werden
Depotfette verstarkt abgebaut und Cellulite
verringert.

€ 89,— fur 50 Min.

Cremepackung mit Ziegenbutter
und Nachtkerzendl

Die optimale Anwendung um die
gereizte Haut zu beruhigen und
wieder ins Gleichgewicht zu bringen.
Stark riickfettend und pflegend.

€ 69,— flr 25 Min.

stimmungsaufhellend, starkend
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Meine Lieblingshbehandlung:
,Ich genieBe mit Freude die wunderbaren Behandlungsmaglich-
keiten in unserer Wellnessoase und flihle mich stets in den bes-
ten Handen. Meine Lieblingsbehandlung ist die innovative
»Tripolare Radiofrequenz*. Sie bietet alles, was wir flir die
moderne Asthetik brauchen - Mikrodermabrasion, Radiofre-
1 quenz & Ulraschall. Meine Hautzellen werden stimuliert, Pig-
. mentflecken reduziert und mein Aussehen verjlingt.
iy Ein ultimatives Ergebnis & Erlebnis!*

Simone Ronacher
Ihre Gastgeberin

Meine Lieblingsbehandlung:

,Bei der ,,Mikrodermabrasion Deluxe* werden die oberen
Hautschichten kontrolliert mit einem Diamantenschleifer oder
mit OxyPods abgetragen. Diese Methode der Hautverschone-
rung hat wunderbare Effekte: die Haut wird elastischer, meine
Poren werden verfeinert und die Tiefe der Falten reduziert. Das
Einschleusen einer Wirkstoffampulle mittels Ultraschalls ver-

: : starkt diese Effekte noch zusatzlich. Ein richtiger Power-Boost —

G Sie werden begeistert sein!®

Erika Mauschitz
37 Jahre Erfahrung im Haus

Meine Lieblingshehandlungen:

,Um mich ,rundum wohl zu fiihlen” genieBe ich meine drei Lieb-
lingsbehandlungen, die aus Korperpeeling, Aromadlpackung
und Aromadlmassage bestehen. Diese Anwendungen bilden fir
mich eine besondere Symbiose zur totalen Entspannung. Beim
Korperpeeling wird meine Haut weich und glatt und wesentlich
aufnahmebereiter fir die nachfolgenden Behandlungen. Die Aro-
maodlpackung reduziert Cellulite und Gewebestauungen und die
Aromadlmassage zum Abschluss belebt und harmonisiert Korper,
Geist und Seele — fiir wohltuende Tiefenentspannung.®

Gunda Zammernig
25 Jahre Erfahrung im Haus
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KOSMETIK

lhre Haut ist ein Mosaik vielfaltigster BedUrfnisse — wir behandeln sie auch so.

Mit effektiven Wirkstoffen und den wichtigsten aller Werkzeuge: den Handen. Flr uns ist
Schonheit nicht nur eine Frage des Aussehens. Schonheit ist eine Frage der Einstellung.
SIE sind fiir uns einzigartig — IHRE Pflege soll es auch sein.

NEUESTE TECHNOLOGIEN
IN MEDICAL BEAUTY

Folder erhaltlich an der SPA-Rezeption.

21
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

MARIA GALLAND

PARIS

Maria Galland ist seit Anfang 1960 der
ultimative Geheimtipp flir die Schonheit.
Erleben Sie Pflege, die die Sinne bertihrt!
Die Behandlungen versprechen auBerge-
wohnliche Erfolge.

SD-System Dermatologie

Das Geheimnis lautet neue Innovativitét.
SD kann die vielféltigsten kosmetischen
Ziele erfllen:

o \Verminderung von Pigmentstorungen
o Straffung
o Verfeinerung des Hautreliefs
o ist frei von Parfum,
Paraffin und Parabene

€ 149,— flir 85 Min.

Straffung pur -

Modellage mit Tiefenreinigung

Die besondere Pflege flr Ihre Schonheit.
Die Masque Modelant ist eine einzigarti-
ge Mineralienmaske:

Durch die Erwarmung der Mineralien-
maske dringen die Wirkstoffe noch
tiefer in die Haut und versorgen

diese optimal mit Nahrstoffen und
Feuchtigkeit. Inkl. Ampulle.

€ 149,— fur 85 Min.

Klassische Gesichtsbehandlung
Individuelle Hautanalyse, porentiefe
Reinigung und sanftes Peeling, Pflege-
produkte und Ampulle, Dampfbad, Gesichts-
massage, Maske oder Packung fir Gesicht,
Hals und Dekolleté.

€ 139, flr 85 Min.

Kleine Gesichtshehandlung
mit Ampulle
€ 115, fir 50 Min.

Gesichtsmassage
€ 62,— flr 25 Min.

Gesichtspackung
€ 62,— fir 25 Min.

Meeresfrische -

Thalasso fiirs Gesicht

Die Algenmaske , Thalasso* erfrischt,
belebt und vermittelt ein Geflihl der Ent-
spannung. Diese ,Abzieh-Maske* ist Wirk-
stoff und Wirkstofftrager zugleich. Die
Hautfeuchtigkeit wird erhoht und die
Faltentiefe verringert.

€ 158,— fiir 85 Min.

Prickelnde Jugend -

Anti-Age Deluxe

Erlesene Wirkstoffe finden sich in
Peeling, Ampulle, Collagen-Fleece
und werden so zum puren Luxus
flr Ihre Haut. Das Ergebnis ist
atemberaubend.

€ 168,— fir 110 Min.

Mikrodermabrasion
Bei der Mikrodermabrasion handelt es
sich um ein kontrolliertes, mechanisches

Abtragen der oberen Hautschichten mit einem

Diamantenschleifer.

o Die Haut wird elastischer.
o Die Poren werden feiner.
Die Festigkeit nimmt zu.

o

o

Die Wirkstoffaufnahme der Haut
wird optimiert.

o

Mikrodermabrasion und Einschleusen
einer Wirkstoffampulle mit Ultraschall

€ 115,—flr 50 Min.

Mikrodermabrasion Deluxe
€ 166,— fir 110 Min.

Ultraschallbehandlung
Gesicht € 49,—fir 20 Min.

Jugendlicher Frischekick
Anti-Aging-Behandlung

Schluss mit Miidigkeit. In 90 Minuten neue
Spannkraft und Vitalitdt flr Ihre Haut.
Sofort sichtbar geglattet und gestrafft,

mit speziellen Wirkstoffen.

€ 149,— flir 85 Min.

Die Tiefe der Falten reduziert sich deutlich.

»Sauerstoff Spriih Facial“ & ,,Sauerstoffinjektion Oxiderm*
DER POWERKICK FUR IHRE HAUT!

Konzentrierter Sauerstoff wird mit Wirkstoffen feinst vernebelt und
mit Hochdruck in tiefe Schichten der Dermis (Haut) eingeschleust.
Die erfrischende und vitalisierende Behandlung wirkt aufpolsternd
und vermindert Falten bis zu 70%.

Spiren Sie den Soforteffekt dieses Hyaluron Boosters!

€ 134,— flir 60 Min.
€178,—fur 110 Min.

TIPP: In Kombination mit einem auf Sie genau abgestimmten
Serum = langanhaltender Effekt!

Die lifting CO2-Sauerstoff-Maske

Peeling, Lifting, Pigmentaufhellung — Durch die Sauerstofferhéhung
im Gewebe gemeinsam mit nahrstoffreichem Gel werden Pigment-
flecken aufgehellt, kleine Féltchen verschwinden, Mimik- und
Nasolabialfalten werden gemindert, das Porenbild verfeinert und die
Haut gestrafft. Alles in einem Durchgang.

€ 118,— flir 55 Min.

Mesotherapie

DIE WIRKSTOFFINNOVATION MIT GRANDIOSEM ERGEBNIS!

Diese Behandlung verbindet &sthetische Kosmetik und modernste
Technik. Hochmolekulare und individuellste Wirkstoffkombinationen
wie Hyaluronsdure und Vitamine werden gleichméaBig und gezielt in
die Haut eingeschleust. Die Gesichtskonturen werden gestrafft, Knit-
terfaltchen verschwinden.

Das Ergebnis ist eine vitale und deutlich verjingte Ausstrahlung!

€ 118,— fur 55 Min.

Mesotherapie Deluxe
€ 166,— fir 110 Min.

TIPP: Kombiniert mit auf Sie abgestimmter Sheet-Maske fiir zu
Hause!



KORPER-
BEHANDLUNGEN

SUGARING : N _ Body Ballancer Schlankheitswickel Fiir miide, schwere Beine
Haarentfernung , g — . : ,GEWICHTSABNAHME & CELLULITE- Sie werden in Bandagen straff ein- Aktivbehandlung
Sugaring kommit Lrspriinglich aus den arabischen e ¢ 4 REDUKTION* gewickelt, die zuvor in individuell auf ~ Die stimulierende Massage
Landern und ist dort schon seit langer Zeit die GenieBen Sie Ihr Body-Workout im Ihre Haut abgestimmte Essenzen mit einem &therischen O
ulimative Methode zur dauerhaften Haarentfernung. Liegen! Der Ballancer unterstiitzt die (Steindl, Algen oder Kaviar) getrankt bringt Ihre Beine und FiiBe
Sugaring ist schonender und schmerzdrmer als Stoffwechselgeschwindigkeit ahnlich wie werden. Diese festigen das Binde- ins Gleichgewicht. Die
das klassische Wachsen, da das Haar mit der Wurzel ¢ . o= e e ‘ bei einem Workout. Mit Hilfe einer gewebe und wirken entschlackend. abschwellende Beinmaske
in Wuchsrichtung aus dem Haarschaft gezogen wird. AR S T I B W T et Kompressionshose wird der Korper in €79 —fiir 50 Min erfrischt und kiihit.
Die Sugaring-Methode ist allergiefrei und hygienisch. . 2 a Ve a0 ot 16 B LS Ty Lo S o 06 o wellenférmigen Massagebewegungen ’ :
S € 68, fiir 50 Min.
Erleben Sie diese zuckerstiBe Faszination — behandelt und gleichzeitig Inre Korperpeeling - :
Ihre Haut wird streichelzart und glatt fir Wochen. Kbrperkontur modelliert. Bei dieser Behand|ung wird die Haut Steh-Solarium
. B ) . weich und glatt, sanft durchblutet Sonnendusche

Gesint €48, Handl und FquTIegF ) Ihr Vorteil: _ und wesentlich aufnahmebereiter fiir schnelle Rundum-Bréune
Oberlippe €29 — Paraffinpackung fiir Hinde oder FiiBe €34,- ° |asst Fettdepots und Cellulite fiir die nachfolgende Pflege.
Achseln €49 Manikiire mit Handmassage €78, schmelzen o -

edikine — ° strafft die Haut fiir Bauch, Beine, Po €56, 1r 25 Min.
Unterarme €56,~ ’ ° gestaute, schwere Beine verschwinden K wuna Klassisch
Unterschenkel € 79,— Nagelspange € 36a_ £ 69.— fiir 50 Min ?rperpa.c ung ?SSIsc.

- - ’ : Gonnen Sie Ihrem Kdrper eine
Beine komplett €99~ il e Pl  1500= Packung aus wertvollen Olen und
BRASIL STYLE €76,— Lackieren mit Shellfix-Naaellack TIPP: Faszienrolle in Kombination reichhaltigen Wirkstoffen. Erleben
HOLLYWOOD STYLE £89_ . rageflack - mit dem Cryo Korpergel von Maria Sie, eingehdillt in warme Tlicher,
) Die extrem hohe Glanzspeicher-Fahigkeit intensiviert - o :
. . Galland fiir zu Hause. wie sich Ihre Haut regeneriert.

und verldngert die brillante Leuchtkraft. ) .

Extras Das patentierte Verharzungssystem macht den € 62,— flr 25 Min.
. " Lack kratzfest, stoBfest und verhindert ein
Wimpern farben €26,— ’
e | Abbléttern der Lackschicht ohne UV-Lampe.

Brauen farben €26,—

€24,
Augenbrauen féarben
und Styling € 36,—
Make-up €52,

F Friseur

Teilen Sie uns lhre individuellen Wiinsche zur Haarpflege mit.
Unser Rezeptionsteam freut sich sehr, fiir Sie einen Friseur-
besuch direkt im Haus oder im Ort zu organisieren.




SPEZIAL-
BEHANDLUNGEN

Cellgym
Frau Ronachers Highlight:
,Mein Anti-Aging Immun-Booster!”

Dieses Zelltraining setzt an den Wurzeln der menschlichen
Gesundheit an: in den Zellen. Durch diese intensive Stoff-
wechselbehandlung wird die Leistungsfahigkeit lhrer Zellen
erhoht. EIN ZELLTRAINING FUR MEHR LEBENSENERGIE!

Ihr Vorteil:

° |HRE MITOCHONDRIEN werden ERNEUERT UND VERJUNGT

© Stoffwechsel wird angeregt, Fettverbrennung aktiviert

° Alterungsprozess wird verlangsamt

° stérkt die Leistungsfahigkeit & Stressresistenz

° fordert die Schlafqualitat

© stérkt Herz- & Lungenfunktion

° trainiert & erhoht die Gehirnaktivitat und reduziert Vergess-
lichkeit

€ 79, fur 50 Min.

TIPP: ,,Spermidin“ und ,,SIRT-Formula“ von Biogena
zur positiven Unterstiitzung fiir zu Hause!
(férdert auch die Autophagie — Intervallfasten)

Repuls

Bei dieser Revolution in der Schmerztherapie wird mit gepuls-
tem hochintensivem kaltem Rotlicht gezielt das schmerzende
oder entzlindete Areal bestrahlt. Die besondere Wellenlange
des Rotlichts ermdglicht eine sehr hohe Eindringtiefe ohne das
Gewebe zu erwdrmen. Die positive Beeinflussung des Ent-
zlindungsstoffwechsels und die gesteigerte Zellatmung fiihren
zu einer schnellen Schmerz- und Reizlinderung. Beson-
ders zu empfehlen bei Arthrose und Arthritis, Ischias-Pro-
blemen oder Sehnen- und Gelenksentziindungen.

Auf individuelle Beratung

Faszientherapie

Mittels langsamer und tiefer Striche werden die
bindegewebsartigen Haute behandelt. Durch diese
auBere Stimulation werden Ihre Faszien ,belebt” und
Verklebungen sowie Verhartungen der Muskulatur

und des Bindegewebes geldst. Ein positiver Effekt auf
das sympathische Nervensystem fordert den inneren
Ausgleich. Die Behandlung sorgt fir mehr korperliches
Wohlbefinden, Sie flihlen sich beweglicher und vitaler.

€ 59,— flir 25 Min.
€ 98,— flir 50 Min.

Taping

Mit der Anlage eines Tapes konnen wir Sie auch Uber
die Behandlung hinaus therapeutisch unterstiitzen.
Direkt oder nahe der betroffenen Stelle wirkt das Tape
bei Muskel- und Gelenksschmerzen, Sportverletzungen
und Verspannungen.

Die Wirkungsweise

° Reizung der Hautrezeptoren

° Wellenférmige Gewebeanhebung, wodurch die Blut
zirkulation gefordert wird

° die Lymphe werden angeregt

Kleine Behandlung: € 29,—-
GroBe Behandlung: € 39,—

NEU

DYNOSTICS & MOVENS

Abnehmen, Muskelaufbau oder Bodyforming —
mit DYNOSTICS

Mit DYNOSTICS ermdglichen wir Innen ein smartes und ganzheitliches Kor-
permanagement. Bei diesem individuellen Leistungstest erhalten Sie in nur
60 Minuten Ihre Auswertung mit der detaillierten Aufschltsselung Ihrer
gesamten korperlichen Verfassung. Ermittelt werden |hre Energielieferanten
und Ihr Ubersduerungszustand. Von unserem Personalcoach erhalten Sie Ihre
individuelle Trainingsempfehlung, sowie Ihre maBgeschneiderte Erndhrungs-

strategie.
€ 168,— fur 55 Min.

DYNOSTICS Nutricion

Die Stoffwechsel-Analyse DYNOSTICS nutrition ermittelt den personlichen
Grundumsatz, also den exakten Kalorienverbrauch pro Tag, sowie den Anteil
an Kohlenhydraten, Fett und EiweiB. Die smarte Messung mittels 5-miniti-
gem Ruhetest schafft die ideale Ausgangsbasis flr ein effektives Training und

eine gezielte Erndhrung.
€ 78,— flir 25 Min.

»MOVENS* Personaltraining

Unsere Personaltrainer zeigen Ihnen die Handhabung und stellen alle Geréte
auf Ihre personlichen Bedirfnisse ein. Ihre Trainingsdaten werden auf Ihrer
personlichen Chipkarte gespeichert. Ihre VORTEILE: Effektives Training in
nur 30 Minuten mit schnell sichtbaren und sptirbaren Erfolgen; Kréftigung

des Herz- Kreislaufsystems; mehr Ausdauer und Beweglichkeit.

€ 62,— fir 25 Min.
€ 98,— fir 50 Min.



Behandlungen
fur thn

Gutes und fittes Aussehen wird fiir
Ménner immer wichtiger.

Die exklusiven Behandlungen im
Ronacher Spa unterstiitzen Sie dabei
und halten was sie versprechen!

Sie werden den Unterschied

fuhlen und auch sehen!

belebend, energetisierend entstauend, entschlackend

Klassische Gesichtshehandlung

Beauty Anwendungen fiirs Mannergesicht.
Tiefenreinigung mit Peeling, Ampulle, Gesichts-
und Nackenmassage und Gesichtspackung

€ 139,— fur 80 Min.

Kleine Gesichtsbehandlung — Feuchtigkeit pur
Tiefenreinigung mit Peeling und Gesichtspackung

€ 115,— flir 55 Min.

Manikiire €78,—

Pedikiire €78-

Manikiire & Pedikiire €146,—
ausgleichend, beruhigend stimmungsaufhellend, starkend

Men‘s Special

Ziegenbuttercreme in Verbindung mit
Sonnenblumendl und Aloe Vera zieht fast
restlos in die Haut ein, ist ndhrend und hat
einen besonders mannlich betonten Duft.

€ 62,— fir 25 Min.

Davor empfehlen wir ein Peeling
€ 56,— flr 25 Min.

»Fat burn & Slim“-Wickel

Diese spezielle Wickelmethode basiert auf
einem Kalt-Warm-Kalt Effekt, wobei es dem
Korper gelingt, Fettdepots anzuzapfen —
Fettverbrennung einmal anders.

€ 79,—flr 50 Min.

Mann pflegt sich

Das Intensivprogramm filr gepflegtes
Aussehen privat und im Geschéftsleben.
o 1 Gesichtsbehandlung

o 1 Manikire

o 1 Pedikiire

o 1 Aromadimassage

€348,

Sportler-Paket

Heublumenpackung, 6 Auflagen

und eine belebende & energetisierende
Sportmassage.

€144 —

SUGARING - Enthaarung
Achseln € 49—

Brust €84,

Ricken € 84,—



GESUNDE
ERNAHRUNG

28 29
- 0000000 SLOW FOOD
Flr die Frische der regionalen Produkte und die zuwendungsreiche Sorgfalt
bei der Zubereitung steht das Ronacher Kiichenteam. Karnten ist eine wahre
Schatzkammer mit sagenhaften Reichtimern an kulinarisch hochwertigen
Lebensmitteln.

Individuelles Fasten Basenfasten

das ganze Jahr Dies ist eine besonders milde, entspannende, aber sehr . 7
Gesunde Entschlackung fir sie und ihn gesunde und effektive Entsduerungs-, Heil- und Qm\m;_i“_r
mit dem Ronacher Entschlackungskonzept! Entlastungskur fiir den Korper und die Alternative zum I dlll_(tf(}(\t:-s\\

klassischen Heilfasten.
Trennkost- oder Basen-
Vollpension inklusive Dabei ist Sattwerden mit viel frischem Obst und knackigem
Gemiise erlaubt, gleichzeitig wird dem Korper eine

° Erstgesprach mit unserer Fastenleiterin ) g
gesp ,verschnaufpause” gegonnt. Gepaart mit einem

Frau Mauschitz

o Fasten leicht gemacht — profitieren maBgeschneiderten Anwendungspaket werden Sie
Sie von unseren T|pps flir zu Hause rasch wieder ein wunderbares Korpergefuhl VerSpUren.
Wellnesspaket fiir SIE:

o 1 Korperpeeling 25 Min.

o 1 Body-Detox-Elektrolyse-FuBbad 30 Min.

° 1 Prishta Abhyanga - ayurvedische
Riickenmassage 45 Min.

° 2 Body Ballancer Einheiten — zum Entstauen
und Entwéssern a 50 Min.

DIE SPEISEKARTE GLEICHT EINER LANDKARTE DES GENUSSLANDES KARNTEN:

Wellnesspaket fiir IHN:
° 2 Body-Detox-Elektrolyse-FuBbéder a 30 Min. Ronacher’s Feinkost.................................... besondere Produkte aus eigener, handverlesener Manufaktur
° 1 Ganzkorper Spezial Massage 75 Min. Milch- und Milchprodukte........................ Mallhof Biomolkerei, Bad Kleinkirchheim
° 1 FuBreflexzonenmassage, 25 Min.
Kéase (Kuh, Ziege, Schaf)......................... Almgenossenschaft Kaslabn, Radenthein; Mallhof Bio-Molkerei, Bad Kleinkirchheim
o Nordic Walking, Stretching, BEboard, Aqua-Fit, . . . .
Aqua-Bike, Yoga & Medidation ... Eier aus Freilandhaltung ........................... Bio-Landwirt Dieter Obereder, Gnesau
(It. tglichem Programm) Saibling, Karntner Lax’n............................. Fischzucht Andreas Hofer, Feld am See und frisch gefangen aus dem Millstatter See
o Individuelle Betreuung'und Begleitung Erdapfel / Kartoffel ...................................0. Bio-Kartoffelbauer Krainer, Gummern
durch unsere Fastenleiter
o 5.500 m? private Thermen- und Fleisch, Schinken & Wurst ......................... Almgenossenschaft Nockfleisch, Patergassen; Metzgerei Frierss ,Feines Haus®, Villach
Wonifiinlwelt mit funf Heilwasserpools Dinkel- & Low Carb Brot......................... selbst gebacken
und groBzligigem Saunadorf . )
Krauter ..o aus unserem Krautergarten (angelegt von Klosterabt Pater Johannes Pausch)
o Ihr Bonus: 10 % ErmaBigung auf die im Echter Kirntner Bienenhonig.................... Nockimkerei Herwig Garnitschnig, Ebene Reichenau
Wohlfiinlpaket enthaltenen Anwendungen . , ,
Ronacher Smoothies .......................c.......... jeden Morgen frisch gepresst

sind bereits abgezogen.

€746,
TIPP: Fragen Sie nach dem Rezept des Ronacher Immun Smoothie fiir zu Hause.




FIT -
MACH MIT!

Aqua-Health

Eine wunderbar einfache und spielerische Art den
Korper zu trainieren. Die Auftriebskraft und die
positive Wirkung des Thermalwassers kraftigen und
dehnen lhre Muskulatur.

Nordic Walking

Der Bewegungsablauf ist nattirlich, wodurch fast alle
650 Muskeln des Korpers beansprucht werden.

Es ist 40 bis 50 Mal effektiver als gehen ohne Sticke.

Aqua Nordic Walking

Geh-, Lauf- und Sprungtraining im Wasser mit speziell von
Michael Epp (Nordic Walking Weltmeister) entwickelten
Aqua Nordic Walking Stocken. Beim Training werden alle
Muskelgruppen beansprucht. Nicht nur Arm-, Bein- und
GesaBmuskeln, sondern auch die Bauch- und Riickenmus-
kulatur werden kontinuierlich trainiert. Aqua Nordic Walking
hat neben der Verbesserung der Ausdauer und der Beweg-
lichkeit auch einen Entspannungseffekt und verbessert die
Koordination.

Kneippgiisse

Lumbal-, Knie-, Schenkel-, Unter- oder Schonheitsguss. Die
Wirkung der Kneippanwendungen ist so einfach wie genial:
Millionen von Nerven nehmen die Reize auf, die mit dem
Wasser an die Haut herangebracht werden, und veranlas-
sen den Korper zu einer positiven Reaktion. Herrlicher akti-
vierend und entspannend zugleich kann es wohl nicht sein.

NEU

MY TIME: PERSONAL TRAINING
Hier wird auf Ihre individuellen Bediirfnisse eingegangen.
Movens-Karte, Aqua-Fit, PHYSIO-GYM, u.s.w.

€ 62,— flr 25 Min.
€ 98,— fir 50 Min.

Aqua BEboard
Beim Training auf dem BEboard sind alle Muskel-
gruppen gefordert und die Balance wird trainiert.

Yoga-Zeremonien
Im Yoga- & Meditationspavillon Psoas-, Jin-, oder
Tao-Yoga, ganz nach lhren Bedrfnissen, genieen.

Gefiihrte Meditation
Ruhe und Ausgeglichenheit, sich wieder selber
sptiren und den inneren Frieden leben.

Aqua Bike

Ob Einsteiger oder erfahrener Radprofi, die Kombi-
nation von Beinbewegungen und Oberkdrpertraining
auf dem Wasserfahrrad bedeutet ein effektives
Ganzkorpertraining, sowie eine kostenlose Lymph-
drainage.




GLUCK
ZU ZWEIT

1001 Nacht

Der 1001 Nacht Panorama-Spa kann zu allen
Zimmern und Suiten sowie von Tagesgésten
privat gebucht werden.

Der 1001-Nacht-Wellness-Traum
Traumstunden des Verwéhnens

GenieBen Sie zu zweit mit Ihrem liebsten Menschen
zauberhafte Stunden im privaten 140 m2 groBen
1001 Nacht Panorama-Spa.

o mit orientalischem Rasul, Wannenbad mit
Panoramablick, Krautersauna und rundem
Relax-Wasserbett unterm Beduinenzelt

o mit 1001 Nacht Tee, Champagner, Friichten und
Pralinen aus dem Morgenland oder orientalischem
Fingerfood am offenen Kamin im Teesalon

€ 399,— fur zwei Personen

MEHR ALS 300 MINUTEN
RONACHER-KUSCHELZEIT FUR SIE!

O8]
[98)

SPA-SUITE

ZWEISAMKEIT
in der 60 m2 groBen Spa-Suite

o 2 Relax-Massagen

o Nachruhen im privaten Pool
o Champagner und Konfekt
€ 399,— flir zwei Personen




VORTEILS-ARRANGEMENTS

10 % ERMASSIGUNG BEREITS ABGEZOGEN

KORPERARRANGEMENTS

Ronacher Relaxtage

Der Ronacher Klassiker zum
Abschalten und Entspannen in
kurzer Zeit.

o 1 Ganzkdrpermassage

o 1 FuBreflexzonenmassage
o 1 Heublumenpackung

o 1 Aromaélpackung

€ 260,—

Gehen wie auf Wolken

o 1 Paraffinpackung flr die F(iBe

o 1 Kdrperwickel

o 1 Body-Detox-Elektrolyse-FuBbad
o 1 FuBreflexzonenmassage

€ 220~

Turbo Anti-Cellulite

Sagen Sie Ihrer Cellulite den Kampf an!
Mit dem Body Ballancer genieBen Sie
ein Body-Workout im Liegen.

Die Aktivitat des Lymphsystems und des
Stoffwechsels wird untersttzt.

o 2 Body Ballancer

o 2 Schlankheitswickel
o 1 Lymphdrainage

€ 334,

Traumhaft schlank

o 3individuell auf Sie abgestimmte
Aromawickel zum Reduzieren der
Problemzonen

o 2 Body Ballancer

€319,

Aufrecht gehen

Ronachers Riickenschule.
Spezialprogramm fiir Aufbau und
Stéarkung der Muskulatur.

o 5 Wirbelsdulentrainings (a 25 Min.)
o 5 Teilmassagen

o 3 Naturmoorpackungen

o 2 Heublumenpackungen

€810,

SCHONHEITSARRANGEMENTS

Zauberhafte Hande
o 1 Manikire und Handmassage
o 1 Paraffinpackung (Hande)

€101,

Strahlende Augenblicke

o Wimpern und Brauen farben

o Korrektur der Brauen

o Augenampulle mit Augenmaske

€113,-

Samtweiche Engelshaut
o 1 Kérperpeeling

o 1 Kdrperpackung

o 1 Gesichtsmassage

o 1 Gesichtspackung

€218~

Freundinnentage —

Einfach Frau sein!

Quatschen, Beauty & genieBen! Dieses
zauberhafte Schonheitspaket bringt
jede Frau zum Strahlen und eroffnet
lhnen die Wohlfiinloase des Ronachers.
o 1 Thalasso Gesichtsbehandlung

o 1 Aromadlmassage

o 1 Peeling

€275~

Ich fiir mich
o 1 groBe Gesichtsbehandlung
mit Ampulle

Wimpern und Brauen farben
Korrektur der Brauen

1 Korperpeeling

1 Stempelmassage mit
Heilkrautern

€329,-

o o o o

Mann pflegt sich

Das Intensivprogramm fiir gepflegtes
Aussehen privat und im
Geschaftsleben.

1 Gesichtsbehandlung
1 Manikire

1 Pedikiire

1 Aromadlmassage

€ 348,

o

o

o

o

Beauty Kurzurlaub

Fir SIE und IHN — Frische Ausstrahlung

schon nach wenigen Tagen.

o 1 Klassische Gesichtsbehandlung
(Maria Galland)

o 1 Honigmassage

o 1 Manikiire

o 1 Pedikure

€ 357,—

Better than Botox

GenieBen Sie Ihren Beauty-Jungbrunnen!
Unser Kosmetikteam verwéhnt Sie mit
wohltuenden Anwendungen.

o 1 Bio-Cellulose Stammzellenmaske
o 1 CO,-Sauerstoff-Maske

o 1 Gesichtsmassage

o 1 Mesotherapie flirs Gesicht

o 1 Schdnheitsbad

€ 405,—

Anti-Aging-Tage

Das Workout-Programm fr Ihr Gesicht. Durch
spezielle Behandlungsmethoden erreichen Sie
ohne medizinische Eingriffe die Elastizitat, Spann-
kraft und Jugendlichkeit Ihrer Haut zurtick.

o 5 Anti-Aging-Behandlungen
3 x 85 Min./2 x 55 Min,
€615,—

Zell-Kick

EIN ZELLTRAINING FUR MEHR LEBENSENERGIE!
Durch diese intensive Stoffwechselbehandlung
wird die Leistungsfahigkeit Ihrer Zellen erhoht
und neue gesunde Zellen werden gebildet.

o 2 Cellgym (@ 50 Min.)

o 2 Body-Detox-Elektrolyse-FuBbader

€ 266,—

SPEZIALARRANGEMENTS

Konigliche Thai-Wellnesstage

Erleben Sie das einzigartige Wohlgefiihl und die
energetische Harmonie des Original Koniglichen
Thai-Massage-Zeremoniells.

o 1 Kdnigliche Thai-Massage
o 1 Kdnigliche Thai-FuBmassage
o 1 Stempelmassage

€ 305,—

In Harmonie mit Shiatsu

Innehalten und auf sanfte Weise die Lebensenergie
ins FlieBen bringen.

o 2 Shiatsu (@ 50 Min.)

o 1 Stempelmassage

o 1 Honigmassage

€ 366,

Gesund durch Ayurveda

GroBe Ayurveda-Anwendungen mit zusatzlicher,
individueller Beratung.

o 1 Prishta Abhyanga (Riickenmassage)

o 1 Abhyanga

o 1 Udvartana

o 1 Body-Detox-Elektrolyse-FuBbad

€ 374,-
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Entdecken Sie unsere Gutscheinwelt und
schenken Sie Genuss flr Korper, Geist & Seele im
DAS RONACHER Therme & Spa Resort.
Mehr Informationen unter:
ronacher.com

(@) DAS RONACHER
Therme & Spa Resort

f ©

Familie Simone & Markus Ronacher
ThermenstraBe 3 | A-9546 Bad Kleinkirchheim
Tel.: +43 4240 282 | hotel@ronacher.com

ronacher.com
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