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Gesundheit | SPA	Körper & Beauty
	Day SPA
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Body Love	Ronachers Gesundheitswochen 2024
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				            Gesundheit & SPA
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                    Gesundheit und Spa sind untrennbar verbunden. Entdecken Sie, warum ein aktiver Lebensstil für Ihr Wohlbefinden und Ihr SPA-Erlebnis von entscheidender Bedeutung ist. #Gesundheit #SPA #Wohlbefinden


                    
                

        
    

                                                                Wir leben Wellness - seit mehr als hundert Jahren.
Das Ronacher in den Kärntner Nockbergen ist eines der wenigen Wellnesshotels, welches seinen Gästen heilendes Thermalwasser aus der eigenen Quelle bieten kann. Und die Wirkung des heilenden Wassers der St. Kathrein Quelle ist wissenschaftlich bewiesen: Das Wasser fördert die Erholung, hilft bei muskulären Problemen, Rheuma oder Gelenkbeschwerden. Das ist mehr als Wellness – das ist Urlaub für Körper, Geist & Seele.

                    
                
            
        
    

                                                                        Die Gesundheitsvorteile von Wellness Tagen.
Let’s SPA.
Ronachers Wellness-SPA bietet zahlreiche gesundheitliche Vorteile. Entspannung durch Massagen und warme Bäder fördert Stressabbau und verbessert den Schlaf. Saunagänge stärken das Immunsystem und unterstützen die Entgiftung. Yoga und Meditation im SPA steigern die mentale Gesundheit. Regelmäßige SPA-Besuche tragen insgesamt zum körperlichen und seelischen Wohlbefinden bei, indem sie Ruhe, Erholung und Stressabbau ermöglichen. Dies fördert langfristig die Gesundheit und Lebensqualität. Unsere Beauty-Behandlungen streicheln die Seele und verbessern zudem das Hautbild.
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SPA Suite
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Day SPA
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Personal Trainer
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Gesundheitsvorsorge
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Versicherungsleistungen
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Massagen
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Körper und Beauty
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                                                                                Innehalten
Erleben
Relaxen
Thermalbäder entdecken
                
            
        
    

                        Alle Behandlungen ansehen





	
	
		
		Behandlungen Filter
			Alle

	Körperbehandlungen

	Gesichtsbehandlungen

	Ayurveda-Massagen

	Spezialmassagen

	Klassische Massagen

	Behandlungen für IHN

	Fat-Burning

	Thai-Massagen
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Shirodhara – Öl-Stirnguss
Ein wohltemperierter Ölstrahl wird gleichmäßig und rhythmisch über die Stirn geführt. Der Stirn-Ölguss bewirkt eine einzigartige Tiefenentspannung und Reinigung für Körper, Geist und Seele. 

€ 136,– für 60 Min.

Abhyanga & Shirodhara Kombi:

€ 249,– für 120 Min.
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Mukabhyanga – ayurvedische Gesichtsmassage
Eine wunderbar entspannende Gesichts- und Dekolletémassage mit duftenden, pflegenden Bio-Ölen erwartet Sie. Eine gute Durchblutung lässt die Haut strahlen, die Gesichtszüge wirken weicher und jünger.

€ 68,– für 25 Min.
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Nabhi Marma – ayurvedische Bauchmassage
Diese Massage entspannt, beruhigt und fördert einen gesunden Schlaf. Sie bewirkt Tiefenentspannung und stellt eine wunderbare Verbindung zu unserem kognitiven Gedächtnis her. Immunsystem und innere Organe, besonders auch die Verdauungsorgane, werden gestärkt und in Balance und Harmonie gebracht.

€ 99,– für 45 Min.
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Shirobhyanga – ayurvedische Kopf-, Schulter-, Nackenmassage
Durch sanftes Berühren der Energiepunkte werden der gesamte Kopfbereich von seelischem und geistigem Ballast befreit. Diese Massage wirkt einerseits beruhigend auf das Nervensystem, anderseits belebt sie die Sinne, das heißt, sie stärkt Geruchssinn, Sehkraft und Gehör.

€ 99,– für 45 Min.
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                        SPA Einblicke
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                        Schönes bleibt.

Slow Winter.
Zu den Paketen
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ab € 811,00



Yoga & Ayurveda Retreat

	
		
		
			
				20.06. bis
			

			
				03.07.2024
			

		

		
		
			
				19.08. bis
			

			
				01.09.2024
			

		

		
		
			
				30.09. bis
			

			
				13.10.2024
			

		

		
		
			
				04.11. bis
			

			
				17.11.2024
			

		

		
	




	
		3 
			bis 
		14 Nächte
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ab € 743,00



Freundinnentage

	
		
		
			
				29.05. bis
			

			
				07.12.2024
			

		

		
	




	
		2 
			bis 
		14 Nächte
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ab € 398,00



Früh kommen & lange bleiben – purer Sommergenuss!

	
		
		
			
				29.05. bis
			

			
				07.12.2024
			

		

		
	




	
		2 
			bis 
		14 Nächte
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ab € 597,00



BONUS TAGE im Juni – 1 Nacht geschenkt!

	
		
		
			
				01.06. bis
			

			
				26.06.2024
			

		

		
	




	
		4 Nächte
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ab € 597,00



BONUS TAGE im November – 1 Nacht geschenkt!

	
		
		
			
				03.11. bis
			

			
				25.11.2024
			

		

		
	




	
		4 Nächte
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ab € 840,00



Geheimnis Detox. Entschlackungstage

	
		
		
			
				29.05. bis
			

			
				07.12.2024
			

		

		
	




	
		3 
			bis 
		14 Nächte
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ab € 1.544,00



Gesundheitsfördernde Ayurveda Tage

	
		
		
			
				29.05. bis
			

			
				07.12.2024
			

		

		
	




	
		5 
			bis 
		14 Nächte
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ab € 842,00



Guter Schlaf macht süße Träume

	
		
		
			
				29.05. bis
			

			
				07.12.2024
			

		

		
	




	
		3 
			bis 
		14 Nächte
	






		

	

	
	
		


	





	

		






        



                				
				
					
					
						
													

						
					

				


                				
			

			
				
		

		
		
		
	







	

		
		                                Immer up-to-date bleiben
Jetzt zum Newsletter anmelden.
Alle News & Highlights rund um das Ronacher auf den Punkt gebracht. Monatlich. Informativ. Kurz und knapp.



                        Jetzt anmelden
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Thermal LOVE = echte Liebe
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Gesundheit und Freude am Sport stehen im Das Ronacher im Focus
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Beauty im Urlaub bietet eine Reihe von Vorteilen




		

	

	
	
		


	





	

		






                        Mehr News entdecken
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       Thermenstraße 3

       A-9546 Bad Kleinkirchheim

       
   




    
        
            +43 (0) 4240 282

        
        
            hotel@ronacher.com
        
    



        

                


    	
                
                    
                        Kunst & Kultur
                    
                
            
	
                
                    
                        Seminare & Veranstaltungen 
                    
                
            
	
                
                    
                        Presse
                    
                
            
	
                
                    
                        Blog
                    
                
            
	
                
                    
                        Karriere
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