
    

    

Körperputz Körperputz Körperputz Körperputz     
mit Schüßlermit Schüßlermit Schüßlermit Schüßler----SalzenSalzenSalzenSalzen    

 
 
 
Überflüssiges loswerden 
So bringen Sie die Reinigungsorgane Leber, Darm und Niere in 
Schwung. 
Nr. 6 Kalium sulfuricum (D6) heizt den Stoffwechsel an, wenn er 
überlastet oder träge ist, und entgiftet die Leber. 
Nr. 10 Natrium sulfuricum (D6) aktiviert Darm und Lymphe, 
unsere natürlichen Müllverbrennungsanlagen. 
Nr. 11 Silicea (D12), das „Schönheits-Salz“ ist auch als 
Kieselerde bekannt, entgiftet Bindegewebe, Nieren und Haut 
Nr. 9 Natrium phosphoricum (D6) regt die Niren zur 
Ausscheidung überschüssiger Säuren an und sorgt für einen 
funktionierenden Stoffwechsel. 
� 4-6 Wochen je zwei Tabletten nehmen – morgens Nr. 9, vor 
dem Mittagessen Nr. 11, nachmittags Nr. 6, vor dem Abendessen 
Nr. 10. 
 
 
Wohlbefinden steigern 
Heißhunger-Hilfe: Statt zu Schokolade zu Nr. 7 (D12) greifen. 
Lust auf Chips, Salzstangen, Cracker? Dem wirkt Nr. 8 (D6) 
entgegen. Dosierung: 3-mal täglich 2 Tabletten im Mund 
zergehen lassen, bis die Gelüste weg sind. 
 
An Sie denkend, 
 
Simone Ronacher 
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