#  Nockbike — Mountainbiken in den

woike
we Karntner Nockbergen

Ein Wegenetz von udber 1.000 km Strecken fur
Mountainbiker, StralRenradfahrer und Trekkingbiker, 43
verschiedene beschilderte Touren mit allen
Serviceleistungen, vom Drautal bis zum Katschberg und
vom Goldeck bis ins Gurktal - das alles umfasst die eben
neu erschienene Ausgabe der Nockbike-Karte.
Seit Uber 15 Jahren steht Nockbike als Gutesiegel fur ein
Miteinander aller Interessen in der Natur. Im Auftrag der
Gemeinden und koordiniert durch den Regionalverband
Nockregion wurde 2005 das Wegenetz von der Sportschule Krainer in 20 Gemeinden
Uberarbeitet, teilweise korrigiert, vor allem aber erweitert und in Anlehnung an das
Wanderwege Leitsystem neu beschildert. Somit haben die touristischen Regionen
Rennweg/Katschberg, Lieser-Maltatal, Millstatter See
und Bad Kleinkirchheim/Nockberge ein
zusammenhangendes Netz an Wegen und
Serviceleistungen fur alle Kénnerstufen. Vom
Einsteiger, Uber den Familienradler, bis zum
Gipfelstirmer — das Tourenangebot befriedigt alle
Anspriche! In naher Zukunft ist in Zusammenarbeit
mit den Gemeinden und der Region Villach
oL auch eine Erweiterung der
Nockblkestrecken in Rlchtung Villach / Ossiacher See geplant. Als zusatzliches
Highlight fuhrt auch die Transalp Alpe-Adria-Bike vom Lungau beginnend
durch das Nockbike-Gebiet, weiter tiber die Karnische Region und Friaul bis an/*
die Adria! j
,Durch die Neuauflage der Nockbikekarte, die in allen Tourismusburos der
Region erhaltlich ist, besteht ein fur Einheimische und Touristen Uberaus
attraktives Angebot fir die Freizeitgestaltung auf 2 Radern. Vor allem aber
die Fair Play Regeln sind unabdingbarer Bestandteil dieser Kooperation und
deren Einhaltung der Garant fur ein unbeschwertes Naturerlebnis“, betont
Michael Maier, Nockbike-Projektleiter der Sportschule Krainer.
»Die Nockbikekarte soll zur Grundausristung eines jeden Bikers gehoéren, die der Gast
Uber den Vermieter oder die Tourismusbiros beziehen kann. Neben dem Bikeangebot
werden auch bikefreundliche Betriebe — von der Almhutte, Uber Einkehrmadglichkeiten bis
zum *****Hogtel — entlang den Strecken angefuihrt. Dartiber hinaus runden wir als
Sportschule durch unsere Serviceleistungen wie Fahrtechnik-Seminare, gefiihrte Touren
in allen Leistungsgruppen, Almhuttenpauschalen und unser bekanntes Nockbike-
Shuttleservice das Angebot ab*“, so Wolfgang Krainer, Sportschulleiter und Nockbike-
Grunder:

Bike-Schnuppern:
Kurze Einfuhrung ins Mountainbiken mit TECHNIKTRAINING fur Einsteiger und
Fortgeschrittene.

Termine: laufend von Mai — Oktober
Kosten: € 7,50 inkl. Leihbike & Helm

Family-Biken:

Kleine Familientour im Tal mit Einkehr, eingeteilt in
verschiedene Leistungsgruppen.

Termine: taglich in mehreren Leistungsgruppen (Mai —
Oktober)

Kosten: € 15,- inkl. Leihbike & Helm




Nockbike-Family-Tourentipps:

Tour 22 — 3-Seen-Tour (Afritzer See — Brennsee — Millstatter See, Anschluss
Drauradweq)

Tour 26 — Seeradweg Millstatter See (R2b)

Tour 41 — Familientour ins Maltatal

Weitere Details zum Tourenangebot finden Sie in der Nockbikekarte oder unter der Bike-Hotline: 04246/3188.

Halb- & Ganztagestouren:

Professionell gefiihrte Halb- oder Ganztagestouren auf den bekannten CROSS COUNTRY

— Strecken mit zahlreichen Single-Trails oder auf den STRASSENRUNDKURSEN, eingeteilt

in Leistungsgruppen, inklusive Techniktraining & Nockbikeshuttle.

Termine: taglich in mehreren Leistungsgruppen (Mai — Oktober)

Kosten: Halbtagestour (bis 4 Stunden) € 29,-
Ganztagestour (bis 6 Stunden) € 35,-
Leihbike & Helm: € 8,-

Nockbike-Tourentipps:

Tour 11 — Karnten Wasserreich Tour
Tour 37 — Millstatter See — Egelsee Tour
Tour 14 — Rund um den Priedrof

Nockbike-StralRenradtipps:
Tour 2 — StralBenrundkurs durch die Karntner Nockberge
Tour 3 — StralBenrundkurs um den Mirnock

Weitere Details zum Tourenangebot finden Sie in der Nockbikekarte oder unter der Bike-Hotline: 04246/3188.

Fahrtechnik-Workshop:
Bike-Techniktraining am Parcours oder spezielles Downhill-Technik-Training im Downhill-
Park Afritz/Verditz mit Liftbetrieb.
Termine: laufend von Mai — Oktober
Kosten: ab € 19,- inkl. Leihbike & Helm

,,Young Rocket Bike Camps* in Feld am See:
,2Urlaub ohne Eltern, Biken pur!*

-Unterkunft im Jugendgastehaus inkl. VP

-Betreuung rund um die Uhr

-taglich gefuhrte Biketouren und Fahrtechnik-Workshops

-tolle Beiprogramme wie Beachvolleyball, Wassersport, Trendsport
Termine: in den Ferienzeiten

Kosten: 1 Woche, all inclusive € 338,-

Alpe-Adria-Bike:

Gefuhrte Transalp vom Alpenhauptkamm (Lungau) zum Meer (Bibione)!

4-6 Tage, 200-400km, max. 7.000hm, gefuhrt in mehreren Leistungsgruppen.
Inklusive: Organisation, Transfers, Betreuung, Unterkunft im DZ/HP

Termine: Juni, Juli, September (Details unter www.sportschule.at)

Kosten: ab € 299,- / Person

Fordern Sie bitte unseren Tourfolder an!

Information & Buchung:

Bike-Kompetenz-Zentrum Sportschule Krainer f -
9544 Feld am See, Sonnenstrale 5-7 K
Tel.: +43/(0)4246/3188 | Fax: +43/(0)4246/4152 ""4\ ra'ner

SPORT WITH FRIENDS

info@sportschule.at | www.sportschule.at
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