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Streicheleinheiten
aus der Natur

olen Sie sich das schénste

% Sommerfeeling  nach

Hause! Simone Rona-

~ cher, Radio-Kirnten-Beau-

ty- und Wellness-Expertin sowie Ho-

telchefin (www.ronacher.com) verrit

Beauty- und Wellness-Geheimnisse
fiir einen schénen Sommer.

Joghurt-Honig-Maske fiir eine
geschmeidige Haut

Woussten Sie, dass die Enzyme im
Honig auch duferlich entziin-
dungshemmend und regenerierend
wirken? Probieren Sie es einmal
mit einer Maske aus. Rithren Sie
dazu in 1 Becher Joghurt 1 bis 2 TL
fliissigen Honig ein. Vermischen
Sie das Ganze gut, tragen Sie die
Maske mit einem Pinsel auf
Gesicht und Hals auf. Lassen Sie
die Maske rund 20 Min. einwirken.
Anwendung: 1 Mal pro Woche.

Duftdle fiir den Sommer

Nicht nur im Winter dienen
Diifte wie Zimt, Vanille und Sandel-
holz als Stimmungsautheller. Auch
im Sommer sorgen der Duft von
Kokos, Rose und Grapefruit fiir gu-
te Laune und Urlaubsfeeling in den
eigenen vier Winden.

Natiirlich siifien ohne Kalorien

Die Stevia ist eine seit Jahrhunder-
ten bekannte Pflanze, die vor allem
in Asien als Zuckerzusatz zum Sii-
Ren von Tees und Nahrungsmitteln
verwendet wird. Das Tolle an dieser
Pflanze ist, dass sie keine Kalorien
enthilt, Sie somit nicht auf die Siifle
verzichten miissen, aber Thre Bikini-
figur beibehalten.

Mondphasen im Sommer

Gerade in den Sommermonaten
wird den Mondphasen eine beson-
ders effektive Wirkung nachge-
sagt. So wirken bei zunehmendem
Mond besonders Masken und
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Packungen. Der abnehmende
Mond ist hilfreich, wenn es um die
bessere Wirkung von Anti-Celluli-
te-Behandlungen und Tiefenreini-
gungen geht.

Zitrone fiir geschmeidige Hande

Im Sommer schwitzt man leicht
an den Hinden, bei Arbeiten im Gar-
ten werden sie trocken und rissig.
Hilfreich ist es, die Hinde 3 Mal pro
Woche im Saft 1 Zitrone zu baden.

Bad mit Rosenbliiten und Rosendl

Mit einem Rosenbad schaffen Sie
sich eine romantische und zugleich
sinnliche Atmosphire. Ein Vollbad
l6st Wohlbefinden aus, entspannt
und kann die Stimmung positiv
beeinflussen.

Rosen-Badesalz: Dazu 1 Handvoll
frische Rosenbliiten mit 300 g Salz,
4 Tr. idtherischem Rosendl und
5o ml Obers vermischen und ins
Badewasser geben.

Krauses Haar und elektrostatische
Aufladung der Haare vermeiden

Im Sommer sind die Haare meist
kraus und elektrostatisch aufgela-
den. Vermengen Sie etwas Hand-
oder Gesichtscreme auf Thren Hin-
den und streichen Sie damit {iber
Thr Haar — Sie werden sehen, es
glinzt und ist im Nu wunderbar
glatt.

Karotten fiir die Brdune

Thre Brdune im Sommer unter-
stiitzen Sie am besten mit 1 Karotte
tiglich. Die sowohl innerlich als
auch duferlich spiirbaren Auswir-
kungen des Betacarotins sind schon
lange bekannt. Ein frisch gepresster
Karottensaft mit 1 Tr. Sonnen-
blumen- oder Olivendl am Morgen
macht Sie auflerdem fit fiir den Tag.

Kartoffeln gegen Hexenschuss

Gestampfte Kartoffeln, eingehiillt
in Klarsichtfolie, auf die schmerzen-
de Stelle geben — ein natiirliches
Heilmittel nach einer anstrengen-
den sportlichen Betitigung.

Vitamine fiir den Teint

Achten Sie auch in der warmen
Jahreszeit besonders darauf, vita-
minreiche Kost zu sich zu nehmen.
Thre Haut dankt es Thnen. Ideal
sind Salate in verschiedenen Varia-
tionen (z. B. mit Thunfisch oder
Niissen). Verzichten Sie hingegen
ofters auf Fleisch.

Sommerfeeling in der Wohnung

Frische Schnittblumen verbreiten
einen zauberhaften Duft in IThrer
Wohnung und sind eine Augen-
weide.
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